
２学期中間テスト　成績優秀者

中１ 国語 中１ 数学 中１ 社会 中１ 理科 中１ 英語
竜山 96 松陽 100 竜山 95 松陽 98 竜山 100
松陽 90 松陽 98 松陽 86 松陽 94 松陽 98 464 ４位
鹿島 90 竜山 97 松陽 84 竜山 94 松陽 97 461 ５位
松陽 89 松陽 96 竜山 84 松陽 94 竜山 96 448 ９位
松陽 89 松陽 94 松陽 80 松陽 90 松陽 92 427 14位
松陽 86 松陽 92 鹿島 78 松陽 90 竜山 92 425 15位
竜山 84 松陽 92 荒井 78 竜山 87 松陽 91 391 24位
松陽 79 鹿島 91 松陽 76 松陽 84 松陽 87 389 25位
竜山 78 松陽 89 松陽 76 松陽 84 鹿島 80
鹿島 78 松陽 89 松陽 72 松陽 82 松陽 77

竜山 76 松陽 72 鹿島 80 鹿島 76 482 １位
松陽 70 松陽 70 竜山 79 419 ５位
竜山 70 鹿島 75 392 10位

松陽 61 松陽 51 松陽 51 松陽 55 松陽 50 419 10位
竜山 61 竜山 47 竜山 47 竜山 57 竜山 49 337 22位
鹿島 65 鹿島 46 鹿島 45 鹿島 46 鹿島 48

中３ 国語 中３ 数学 中３ 社会 中３ 理科 中３ 英語
鹿島 95 竜山 100 鹿島 100 鹿島 98 竜山 97
松陽 94 松陽 100 竜山 100 鹿島 98 松陽 96 461 ６位
松陽 90 松陽 98 鹿島 100 松陽 94 大的 94 459 ７位
竜山 90 松陽 97 鹿島 100 松陽 94 竜山 93 455 ９位
竜山 89 松陽 97 鹿島 99 竜山 91 松陽 92 442 15位
荒井 89 松陽 94 竜山 96 松陽 91 鹿島 90 418 24位
竜山 88 松陽 94 鹿島 96 松陽 91 松陽 86 413 29位
鹿島 88 松陽 94 竜山 95 松陽 90 鹿島 86 413 28位
鹿島 87 松陽 93 松陽 95 鹿島 90 大的 86
大的 87 松陽 91 竜山 94 竜山 88 松陽 85
松陽 86 鹿島 86 竜山 93 松陽 86 松陽 84 478 ２位
松陽 85 鹿島 86 竜山 93 鹿島 84 荒井 83 430 ７位
竜山 84 竜山 82 大的 90 松陽 83 松陽 78 406 13位
鹿島 84 鹿島 81 松陽 90 松陽 83 鹿島 77 344 20位
鹿島 83 鹿島 81 松陽 86 松陽 82 330 24位
松陽 80 大的 79 松陽 86
松陽 80 竜山 74 荒井 85
竜山 80 竜山 73 松陽 79 462 ７位
松陽 79 竜山 79 451 13位
松陽 78 松陽 78 445 18位
松陽 75 大的 78

松陽 77
424 18位

松陽 57 松陽 59 松陽 51 松陽 62 松陽 55

竜山 62 竜山 45 竜山 64 竜山 54 竜山 48

鹿島 68 鹿島 54 鹿島 79 鹿島 55 鹿島 52
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２学期中間テスト　成績優秀者

中２ 国語 中２ 数学 中２ 社会 中２ 理科 中２ 英語
松陽 98 鹿島 100 鹿島 99 松陽 98 松陽 98
松陽 96 竜山 100 松陽 98 竜山 95 竜山 98 475 １位
鹿島 93 竜山 100 鹿島 98 松陽 91 松陽 98 468 ３位
松陽 91 鹿島 97 松陽 97 竜山 90 松陽 97 449 ４位
竜山 91 鹿島 97 鹿島 97 松陽 90 松陽 96 439 ８位
鹿島 91 竜山 97 鹿島 97 松陽 89 松陽 94 435 12位
竜山 90 竜山 97 鹿島 96 竜山 88 竜山 94 433 15位
荒井 90 竜山 96 鹿島 96 松陽 88 竜山 92 427 18位
松陽 89 松陽 96 竜山 95 鹿島 87 松陽 91 424 19位
松陽 89 竜山 94 松陽 94 竜山 87 竜山 91 419 20位
松陽 89 鹿島 93 竜山 93 松陽 87 松陽 91 408 27位
鹿島 89 松陽 92 竜山 93 荒井 85 松陽 91
松陽 88 松陽 92 鹿島 93 竜山 83 竜山 89
松陽 88 竜山 91 松陽 92 竜山 83 松陽 88 471 ３位
竜山 88 竜山 91 竜山 92 鹿島 82 竜山 86 463 ６位
竜山 88 松陽 90 鹿島 91 松陽 80 松陽 85 454 ７位
鹿島 87 松陽 90 松陽 90 松陽 80 荒井 84 454 ７位
鹿島 86 竜山 90 松陽 89 荒井 80 鹿島 83 430 12位
鹿島 85 鹿島 89 鹿島 89 鹿島 80 松陽 83 427 13位
松陽 84 鹿島 85 鹿島 88 松陽 76 鹿島 82 408 18位
竜山 83 荒井 85 荒井 86 鹿島 74 竜山 82 391 23位
鹿島 83 松陽 85 鹿島 85 竜山 74 松陽 82
松陽 82 松陽 85 鹿島 85 松陽 72 鹿島 82
竜山 82 松陽 84 松陽 84 松陽 72 竜山 81 455 ２位
竜山 81 松陽 84 松陽 84 鹿島 70 竜山 78 423 13位
鹿島 81 鹿島 83 竜山 84 松陽 70 419 14位
松陽 80 松陽 80 松陽 83 416 17位

松陽 80 松陽 81 409 20位
松陽 80 松陽 80 396 25位
鹿島 78 竜山 80 393 28位
鹿島 78 竜山 80 392 29位
松陽 77 竜山 80

松陽 80
425 23位

松陽 53 松陽 50 松陽 59 松陽 49 松陽 63

竜山 63 竜山 53 竜山 59 竜山 56 竜山 55

鹿島 67 鹿島 59 鹿島 76 鹿島 51 鹿島 43

すぐに期末テストがあります。効果的に休けいしながら次にそなえましょう！

効果的な「７つの休養」
① 休息：体を休める。８時間は寝る。ゴロゴロする。目を閉じて心を無（瞑想）する。
② 運動：体を適度に動かす。ウォーキング、ストレッチ、ボーリングなど。
③ 食事：適度においしいものを食べる。胃腸にやさしい食事もオススメ。
④ 親交：わかってくれる人としゃべる。ペットと仲良くする。自然や動物にふれる。
⑤ 娯楽：音楽を聞く・歌う・演奏する、映画、好きな本を読む、おし、趣味をする。
⑥ 創造＋想像：絵をかく、工作をする、何か作る、思いをめぐらせる。
⑦ 転換：着替える、掃除をする、旅に出る、部屋の模様替え、まわりの環境をかえる。
これらをバランスよくとることで、疲れやストレスから早く元気になれます！
理想は、「勉強」を「休養」といえる状況ですね。「パッション」モードです。
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